SNIADANIE

ADLOSPIS

24-28.03.2025

PONIEDZIALEK - 1177 KCAL

¢ Pieczywo razowe, masto, szynka rubinkowa/ ser biaty, ogorek zielony 100g

e Herbata malinowa 200ml|
Sktad: pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, mieso wieprzowe 87% - soja, ser - mleko, ogorek zielony

Il SNIADANIE

e Jabtko 150g

OBIAD

e Zupa kalafiorowa z zacierkg 300ml|
* Pierogi ukrainskie z cebulkg 6szt.

e Kompot 200ml
Sktad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziofowe, smietana 18% - mleko, zacierka: mqka - gluten, jajko;
maqka pszenna - gluten, ziemniaki, ser- mleko, cebula

PODWIECZOREK

e Wyrdb wiasny - Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml

e Chrupki kukurydziane
Sktad: jogurt naturalny - mleko, mleko, banan, brzoskwinia, chrupki kukurydziane

Il PODWIECZOREK

* Owoc sezonowy

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjgtek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

o Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




ADLOSPIS

24-28.03.2025

WTOREK- 1160 KCAL P
\

* Pieczywo graham, masto, pasta z makreli w pomidorach i sera/miéd 100g

SNIADANIE e Herbata z cytryng 200ml
Sktad: pieczywo- gluten, masfo 82%- mleko, makrela- ryba, pomidory, cebula, ser- mleko, miod wielokwiatowy

Il SNIADANIE e OWOC Sezonowy

e Zupa ogbrkowa z ryzem 300ml
e Kotlet de volaille z kurczaka 80g, ziemniaki 100g, suréwka z biatej kapusty z koperkiem 70g

OBIAD e Kompot 200ml

Sktad: ogorki kiszone, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, smietana 18% - mleko, ryz; filet z kurczaka,
masfo 82% - mleko, butka tarta- gluten, ziemniaki, kapusta biata, koperek, olej

* Wyrdb wiasny - Muffinka marchewkowa 1szt

PODWIECZOREK Sktad: mqgka- gluten, jajko, olej, marchewka

Il PODWIECZOREK * Banan

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




ADLOSPIS

24-28.03.2025

SRODA - 1156 KCAL -9 )
)

* Pieczywo z ziarnami, masto, ser gouda/ poledwica z indyka, papryka 100g

SNIADANIE e Kawa zbozowa 200m|
Sktad: pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, mieso z indyka 90%, ser - mleko, ser - mleko,, papryka, kawa zbozowa - gluten, mleko

Il SNIADANIE e OWOC sezonowy

e Krem z brokutéw z grzankami 300ml|
e Pulpety w sosie pomidorowym 80g, kasza jeczmienna 150g, satatka z marchewki gotowanej i ogdrka kiszonego 70g

OBIAD e Kompot 200ml

Sktad: brokuty, sSmietana 18% - mleko, ziemniaki, przyprawy ziofowe, grzanki - gluten; mieso mielone wieprzowe, jajko, butka tarta - gluten,
przecier pomidorowy, kasza jeczmienna - gluten, marchewka, ogorki kiszone, olej

e Krem czekoladowo-bananowy 50g

PODWIECZOREK * Wafle ryzowe 2szt.
Sktad: kakao, banany, wafle ryzowe

Il PODWIECZOREK * Banan

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjgtek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

o Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym .
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




ADLOSPIS

24-28.03.2025

CZWARTEK - 1225 KCAL -+ 2 S
A

e Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml
$NIADANIE * Kanapeczka warzywna - pieczywo zytnie, masto, pomidor, ogorek zielony, satata 50g

e Herbata owocowa 200ml
Sktad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, pomidor, ogorek zielony, satata

11 SNIADANIE * Jabtko 150g

* Ros6t z makaronem 300ml|
e Schab wieprzowy pieczony z ziotami w sosie wtasnym 80g, ziemniaki puree 100g, surowka z marchewki tartej 70g

OBIAD e Kompot 200ml.

Sktad: kurczak, seler, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, makaron - gluten; schab wieprzowy, przyprawy ziotowe,
ziemniaki, marchewka

* (Ciasto jogurtowe z wisniami 1szt.
PODWIECZOREK Sktad: mqgka - gluten, jogurt - mleko, olej, jajka, wisnie

Il PODWIECZOREK * Owoc sezonowy

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym
e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami .
o Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg haszym wyrobem wtasnym




ADLOSPIS

24-28.03.2025

PIATEK - 1100 KCAL - -

e Pieczywo stonecznikowe, masto, paroéwka wieprzowa, keczup 100g

SNIADANIE * Herbata wisniowa 200m!
Sktad: pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, paréwka z szynki 93%, keczup - seler

Il SNIADANIE e OWOC Sezonowy

e Zupa wielowarzywna z natkg pietruszki 300ml
e Nalesniki z serem biatym 160g

OBIAD e Kompot 200ml

Sktad: groszek zielony, kalafior, fasolka szparagowa,, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, smietana 18% - mleko,
ziemniaki; nalesniki: mgka - gluten, jajko, mleko; ser - mleko

e Butka z ziarnami, masto, ser salami, pomidor 70g
PODWIECZOREK Sktad: mqgka - gluten, masto 82% - mleko, ser - mleko, pomidor

Il PODWIECZOREK ¢ Jabtko 150g

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym
e Zupy nie sg zageszczone, wyjgtek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami .
o Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




